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ค าน า 

 

เด็กเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญ และมีค่ายิ่งส าหรับการพัฒนาประเทศ เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี

สุขภาพแข็งแรง มีสติปัญญา มีความฉลาดทางอารมณ์  สามารถเรียนรู้ปรับตัวอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข          

การติดตามเฝ้าระวังพัฒนาการ ร่วมกับตรวจคัดกรองพัฒนาการ ท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการตรวจหาความ

ผิดปกติทางพัฒนาการได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ตามที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับค าสั่งจากหน่วยงานต้นสังกัด ตามหนังสือ ที่ พร 0023.3/ว2635       

ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2559 เรื่อง การด าเนินการรณรงค์คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย 4 ช่วงอายุ  ข้านพเจ้า    

นางภัทราพร ใจเอิบ ได้จัดท าคู่การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามช่วงอายุ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ ก

องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง ขึ้น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง เพ่ือให้บุคลากรคร ูผู้ช่วยครูผู้ดูแลเด็ก พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กนักเรียนได้มีความรู้ 

ความเข้าใจ มีแนวทางในการเฝ้าระวังและการประเมินพัฒนาการเด็ก ตลอดจนการส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้

เจริญเติบโตเต็มศักยภาพ มีความรู้ ในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย  หากมีความ

ผิดปกติก็สามารถค้นพบ และแก้ไขได้ทันท่วงที หรือประสานผู้รับผิดชอบมาดูแลต่อไป 

   ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ที่เป็นก าลังส าคัญใน

การพัฒนาเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหัวเมืองให้มีพัฒนาการที่สมวัย ต่อไป 

 

 
         
 

             ( นางภัทราพร  ใจเอิบ ) 

                                    ครู ค.ศ. 1  

รักษาการหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง  
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วัตถุประสงค์ 

 เพ่ือพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ติดตาม และส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง 

 เพ่ือใช้คู่มือมือในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง 

 เพ่ือให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมืองมีพัฒนาการสมวัย 

 เพ่ือให้เด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าได้รับการส่งต่อเพ่ือแก้ไขปัญหา 

ขอบเขตงาน 

 เป็นการเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเกปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง ใช้คู่มือในการประเมิน 
การเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข ในการประเมินพัฒนาการเด็ก    
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 115 คน 

 นิยามศัพท์: เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

Gross motor (GM) หมายถึง พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 

Fine Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 

Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 

Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการด้านการใช้ภาษา 

Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

หน้าที่ความรับผิดชอบ 

 ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง ได้ใช้แนวทางการประเมินตามหนังสือ ที่ พร 0023.3/ว2635       
ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2559 เรื่องการคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ โดยทาง
หน่วยงานต้นสังกัด ได้สั่งการให้ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง ด าเนินการตามหนังสือดังกล่าว 

 ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้มีการศึกษาเอกสาร คู่มือการประเมินการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย และให้บุคลากรเข้าร่วมอบรม เพ่ือศึกษาท าความเข้าใจในการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 

 ท าการประเมิน/สรุปการประเมินแจ้งหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

มาตรฐานคุณภาพของงาน 

 เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง มีพัฒนาการที่สมวัย ร้อยละ 85 ขึ้นไป 

 เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าไดรับการส่งต่อเพ่ือแก้ไขปัญหา ร้อยละ 100 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมืองผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กคุณภาพ ร้อยละ 100 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมืองผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปลอดโรค ร้อยละ 100 
 
 



 

ผ่านทุกข้อ 

สงสัยพัฒนาการล่าช้า 

ไม่สมวัยให้ส่ง

ต่อ 

พัฒนาการปกติ/ สมวัย 

พัฒนาการปกติ/ สมวัย 

ท าได้ 

สงสัยพัฒนาการล่าช้า 
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แผนภมูกิารเฝ้าระวังและสง่เสรมิพัฒนาการเด็ก

ศนูยพั์ฒนาเด็กเล็ก อบต.หวัเมอืง

เดก็นักเรียน 

(อาย ุ2 ปี 1 เดือน ถึง 5 ปี) 

ประเมินพัฒนาการตามคู่มือ DSPM 

ตามคู่มือ DSPM ปฐมวัย 

ครู/ผู้ปกครองให้ส่งเสริมกระตุ้น
พัฒนาการเด็ก 1 เดือน 

ประสานเจ้าหน้าท่ี/แนะน าผู้ปกครองให้พาเด็กไปพบ
เจ้าหน้าท่ี รพ.สต.ใกล้บ้าน เพ่ือพบเจ้าหน้าท่ี ที่มีความรู้/ที่

ผ่านการอบรมมาโดยตรง 

ท าการประเมินพัฒนาการเด็กซ  าข้อที่ไม่
ผ่าน 

ส่งต่อไปยังโรงพยาบาลเพ่ือพบกุมารแพทย์/จิตแพทย์ 

เพ่ือตรวจวินิจฉัย 

-คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย  

: DSPM  

โดยครูผู้ดูแลเด็ก 
ผู้ปกครองเด็ก 

-การตรวจวินิจฉัย  

 โดยเจ้าหน้าที่

สาธารณสุขที่ผ่าน

การอบรม/กุมาร

แพทย์/จิตแพทย์ 
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ค าอธิบายแผนภูมิ 

1. เอกสารการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ;DSPM ใช้ส าหรับประเมินพัฒนาการเด็ก ในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก อบต.หัวเมือง  ทั้งนี้ครูผู้ดูแลเด็ก ที่จะประเมินพัฒนาการเด็กด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย ;DSPM ในช่องวิธีประเมิน 

• กรณีมีพัฒนาการสมวัย แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการตามวัย ตามช่วงวิธีฝึกทักษะ 
ในช่วงอายุต่อไป 

• กรณีมีพัฒนาการไม่สมวัย ครูกระตุ้นพัฒนาการเด็ก/แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกทักษะเด็กเรื่องนั้น
บ่อยๆ เป็นเวลา 1 เดือน แล้วประเมินใหม่ 

2. หลังจาก 1 เดือน ครูจะท าการประเมินพัฒนาการเด็กซ้ า ด้วยคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
;DSPM ในช่องวิธีประเมินโดยครูผู้ดูแลเด็ก ของทักษะที่ไม่ผ่าน และทักษะอ่ืนๆตามช่วงอายุ 

หากเด็กผ่านทักษะที่เคยล่าช้าและทักษะอ่ืนๆตามช่วงอายุ แสดงว่ามีพัฒนาการสมวัย ให้เฝ้าระวัง
พัฒนาการตามวัยต่อเนื่องตามปกติ  

หากเด็กผ่านทักษะที่เคยล่าช้า แต่พบทักษะอ่ืนมีพัฒนาการไม่สมวัยผู้ประเมินต้องท าการกระตุ้นและ
ส่งเสริมพัฒนาการ /แนะน าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ฝึกพัฒนาเด็กในเรื่องนั้นบ่อยๆเป็นเวลา 1 เดือนแล้วประเมินใหม ่

3. หากเด็กยังไม่ผ่านทักษะที่เคยล่าช้า ให้ส่งต่อไปยังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในเขตพ้ืนที่อาศัยของเด็ก ที่มี
เจ้าหน้าที่ท่ีผ่านการอบรม หรือกุมารแพทย์ ที่มีคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ 

4. หากเด็กยังไม่ผ่านทักษะที่เคยล่าช้า ให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลส่งต่อไปยัง โรงพยาบาล หรือกุมาร
แพทย์ จิตแพทยท์ี่มีคลินิกกระตุ้นพัฒนาการ  

นิยามศัพท:์ เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กตั งแต่แรกเกิดถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 

Gross motor (GM) หมายถึง พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 

Fine Motor (FM) หมายถึง พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 

Receptive Language (RL) หมายถึง พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา 

Expressive Language (EL) หมายถึง พัฒนาการด้านการใช้ภาษา 

Personal and Social (PS) หมายถึง พัฒนาการด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ผู้ใช้ต้องท าความเข้าใจ ปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันจึงจะท าให้ผลการประเมินมีความถูกต้องน่าเชื่อถือ
และเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. ขั นตอนการเตรียมความพร้อม 

1.1 การเตรียมตัวผู้ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ ศึกษาทบทวนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ความส าคัญของการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก สถานการณ์ของเด็กและภูมิหลังครอบครัวในเขตความ
รับผิดชอบ จ าเป็นจะต้องศึกษาเอกสารคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย การใช้ทักษะ วิธีการ      
เฝ้าระวัง วิธีการประเมิน เกณฑ์การตัดสิน และรายละเอียดของอุปกรณ ์
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1.2 การเตรียมอุปกรณ์ 

จัดเตรียมและตรวจสอบอุปกรณ์ให้ครบตามหมวดหมู่และเรียงตามล าดับการใช้ก่อนหลัง อุปกรณ์เปิดใช้ครั้ง
ละ 1 ชุด ใช้เสร็จแล้วเก็บทันที แล้วจึงเปิดชุดใหม่ เพ่ือความสะดวกในการจัดเก็บและให้เด็กมีสมาธิหรือสนใจใน 
อุปกรณ์เฉพาะที่ต้องการจะใช้ประเมินเท่านั้น สามารถดัดแปลงใช้วัสดุในท้องถิ่นที่มีได้ต้องท าความสะอาดอุปกรณ์
และตรวจสอบความปลอดภัยของอุปกรณ์หลังน าไปใช้ทุกครั้ง 

1.3 การเตรียมสถานที่ส าหรับประเมินพัฒนาการเด็ก 

ควรเป็นห้องหรือมุมที่เป็นสัดส่วน ไม่คับแคบเกินไป อากาศถ่ายเทสะดวก เพ่ือให้เด็กรู้สึกสุขสบาย ไม่
หงุดหงิด และให้ความร่วมมือในการประเมิน ไม่มีสิ่งอ่ืนที่กระตุ้นหรือเร้าความสนใจของเด็ก เช่น โทรทัศน์ วิทยุ 
คอมพิวเตอร์ รูปหรือวัตถุที่มีสีสันฉูดฉาด ควรเป็นห้องท่ีไม่มีเสียงดังรบกวน พ้ืนห้องสะอาด ปลอดภัย ไม่ลื่น  

1.4 การเตรียมเด็ก 

เด็กต้องไม่ป่วยทางกาย ไม่หิว ไม่ง่วง อ่ิมเกินไป หรือหงุดหงิด งอแง เนื่องจากจะท าให้เด็กไม่ให้ความ
ร่วมมือในการประเมินพาเด็กเข้า ห้องน้ าขับถ่ายให้เรียบร้อยก่อนการประเมิน เพ่ือไม่ให้ขาดความต่อเนื่องในการ
ประเมินให้เด็กเล่น พูดคุย ท าความคุ้นเคยกับผู้ประเมิน และอุปกรณ์บางส่วน 

2. ขั นตอนการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ประเมินกับเด็กและพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

เด็กแต่ละวัยจะมีพัฒนาการทางร่างกาย ความคิดและอารมณ์ที่แตกต่างกัน ดังนั้นผู้ประเมินควรสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับเด็กก่อนที่จะท าการประเมินพัฒนาการ   

2.1. ผู้ประเมินควรเริ่มด้วยการพูดคุยกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง เกี่ยวกับชีวิตประจ า วัน พฤติกรรมและ
พัฒนาการของเด็ก เพื่อให้เวลาเด็กปรับตัวคุ้นเคยกับผู้ประเมินและได้สังเกตพฤติกรรมเด็ก 

2.2. เมื่อเด็กเริ่มสนใจและคุ้นเคยกับผู้ประเมิน ให้พูดคุยกับเด็กด้วยน้ าเสียงนุ่มนวลและน าอุปกรณ์ประเมิน
พัฒนาการบางส่วน ชวนให้เด็กเล่นหรืออาจสาธิตให้เด็กดู  หากเด็กร้องไห้ ไม่ให้ความร่วมมือ ผู้ประเมินควร
เปลี่ยนไปประเมินข้อทักษะที่ใช้การสังเกตหรือสอบถามจากพ่อแม่ ผู้ปกครองก่อนแล้วจึงกลับมาท าเมื่อเด็กพร้อม 

2.3 ช่วงวัยนี้เด็กสามารถสื่อสารโต้ตอบและท าตามค าสั่งได้ดี ดังนั้นผู้ประเมินสามารถที่จะพูดคุยกับเด็กได้
โดยตรง การพูดคุยกับเด็กควรใช้น้ าเสียงนุ่มนวล ระดับเสียง เพ่ือให้เด็กมีความสนใจในกิจกรรมที่จะเริ่มประเมิน 
โดย ค าพูดที่เหมาะสมในการสร้างสัมพันธภาพกับเด็กวัยนี้ ได้แก่ การชวนคุยทั่วๆ ไป หรือการชม  

3. ขั นตอนการประเมิน 
3.1. สอบถามวันเดือนปีเกิดเด็กจากผู้ปกครองแล้วค านวณอายุเด็ก 

วิธีการค านวณ 

เริ่มจาก วัน เดือน และปีท่ีท าการประเมินเป็นตัวตั้ง วัน เดือน และปีเกิดเด็กเป็นตัวลบ ถ้าวันตัวตั้ง
จ านวนน้อยกว่า ให้ยืมที่เดือนมา 1 เดือน (30 วัน) ถ้าตัวตั้งเดือนน้อยกว่าตัวลบให้ยืมที่ปี 1 ปี (12 เดือน) 

ตัวอย่างที่ 1         
 ปี เดือน วัน 

วันที่ท าการประเมิน 2558 6 15 
วัน เดือน ปีเกิด 2555 2 20 
เด็กอายุ 3 3 25 
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ตัวอย่างที่ 2 
 ปี เดือน วัน 

วันที่ท าการประเมิน 2559 7 14 
วัน เดือน ปีเกิด 2554 5 25 
เด็กอายุ 5 1 19 

3.2 เริ่มประเมินพัฒนาการจากด้านใดก่อนก็ได้ ที่ตรงกับช่วงอายุจริงของเด็ก 

3.2.1 ใส่เครื่องหมาย √ ในช่อง  ผ่าน เมื่อเด็กประเมินผ่าน 

3.2.2 ในกรณีที่เด็กประเมินไม่ผ่าน ให้ใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่อง  ไม่ผ่าน 

3.2.3 ในช่วงอายุใดที่มีข้อประเมิน 2 หรือ 3 ข้อ หากเด็กไม่ผ่านข้อใดข้อหนึ่งให้ถือว่าไม่ผ่านในช่วงอายุนั้น 

3.3 ในกรณีที่มีการประเมินเพ่ือติดตามพัฒนาการในครั้งต่อไป ให้เริ่มต้นประเมินข้อที่เด็กประเมินไม่ผ่าน ใน
ครั้งที่ผ่านมา 

4. ขั นตอนสรุป 

เมื่อประเมินพัฒนาการเด็กเสร็จแล้วทุกครั้ง ผู้ประเมินจะต้องสรุปผลการประเมินและให้ข้อมูลแก่พ่อแม่ 
ผู้ปกครองเด็ก ดังนี้ 

4.1 กรณีประเมินแล้วพบว่าสมวัย ให้แนะน าพ่อแม่ ผู้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วงอายุต่อไปตาม
คู่มือฯ 

4.2 กรณีท่ีเด็กประเมินแล้วพบว่าไม่สมวัย ผู้ประเมินให้ค าแนะน าพ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ตามคู่มือฯ ในข้อทักษะที่เด็กไม่ผ่านการประเมิน บ่อยๆ หลังจากนั้นอีก 1 เดือน กลับมาประเมินซ้ า 

4.3 กรณีประเมินซ้ า หลังจากการกระตุ้นแล้วยังไม่สมวัย ต้องให้ข้อมูลแก่พ่อแม่ ผู้ปกครองเด็กในการส่งต่อ 
เพ่ือตรวจและวินิจฉัยเพิ่มเติมที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล      โรงพยาบาลในอ าเภอ      โรงพยาบาลจังหวัด 
ตามท่ีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเห็นสมควรว่าจะส่งต่อไปตรวจสถานที่ใด 

สรุปขั นตอนการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

1. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย ทดลองท าหรือฝึกก่อนการประเมินจริง 

2. ตรวจสอบ ค านวณ วัน เดอืน ปีเกิดเด็กให้ถูกต้อง 

3. เด็กต้องไม่ป่วยทางกาย ไม่หิว ไม่ง่วง อิ่มเกินไป หรือหงุดหงิดงอแง เพราะจะท าให้เด็กไม่ให้ความร่วมมือ 

4. สถานที่ควรเป็นสัดส่วน ไม่มีเสียงรบกวน ไม่มีบุคคลอ่ืน นอกจาก พ่อ แม่ เด็ก และผู้ทดสอบเท่านั้น 

5. สร้างบรรยากาศไม่ให้น่ากลัว 

ข้อควรค านึงในการฝึกทักษะเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

การฝึกทักษะเด็กมีเป้าหมายส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้ก้าวหน้าเป็นไปตามวัย สามารถใช้ในชีวิตจริงและใน
สภาพแวดล้อมจริง โดยควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
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- ค าพูดที่ใช้ควรง่าย สั้น ชัดเจน และคงเส้นคงวา 
- ให้เวลาเด็กปฏิบัติตาม 3-5 วินาที ถ้าเด็กยังไม่ได้ท าให้พูดซ้ า (ข้อความเหมือนเดิม) พร้อมให้ความ
ช่วยเหลือเด็กท าจนเสร็จ 
- ให้ความช่วยเหลือเด็กเท่าท่ีจ าเป็น ลดการช่วยเหลือลงเมื่อเด็กท าได้ ซึ่งอาจช่วยเหลือโดย 

 ทางกาย  จับมือท า แตะข้อศอกกระตุ้น 
 ทางวาจา  บอกให้เด็กลองท าดู หากจ าเป็นอาจจะบอกให้เด็กทราบวิธี ทีละขั้น 
 ทางท่าทาง  ชี้ ผงกศีรษะ  ส่ายหน้า ขัดขวางไม่ให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่ต้องการ เช่น เมื่อบอกให้
เด็กชี้แปรงสีฟัน แต่เด็กจะชี้แก้วน้ า ให้ใช้มือปิดแก้วน้ าเพื่อให้เด็กรู้ว่าจะต้องชี้แปรงสีฟัน 

เมื่อเด็กเกิดการเรียนรู้แล้ว ให้เปลี่ยนข้อความแบบต่างๆ แต่มีความหมายเหมือนกัน เพ่ือให้เด็กรู้จักสิ่งที่
แตกต่างกัน การให้แรงเสริมควรให้ทันทีเมื่อเด็กท าได้ถูกต้อง ไม่ว่าจะเป็นการช่วยเพ่ือให้เด็กท าได้หรือเด็กท าได้เอง 
เช่น ชมเชย ยิ้ม ปรบมือ สัมผัส ให้ขนม แต่ควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

1. แรงเสริมควรเหมาะสมกับวัย เป็นสิ่งที่เด็กชอบแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

2. ควรให้แรงเสริมบ่อยๆ เมื่อต้องการให้เกิดทักษะหรือพฤติกรรมใหม่ 

3. การลดแรงเสริมลงเมื่อเด็กท าได้ สังเกตว่าเด็กมีความพอใจรู้สึกดีในสิ่งที่ตนท าได้ จึงไม่จ าเป็นต้อง
อาศัยแรงเสริมจากภายนอก 

4. การให้รางวัล เช่น การแสดงความเอาใจใส่ ยิ้ม กอด ตบมือให้หรือให้ของ เมื่อเด็กตั้งใจท าหรือท าส าเร็จ
จะเป็นประโยชน์ต่อพัฒนาการของเด็กในระยะยาว ต่างกับการให้สินบน และการขู่เข็ญบังคับให้ท า 

(หมายเหตุ “ ควรใช้การสอนโดยอธิบายอย่างนุ่มนวลแต่หนักแน่น ”) 

ผลสัมฤทธิ์ของงาน  

ประเมินจาก 

1. เชิงปริมาณ คือ จ านวนเด็กนักเรียน ๑๑๕ คน 
2. เชิงคุณภาพ คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ๘๕% ขึ้นไป 

3. เชิงประโยชน์ คือ ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าไดรับการส่งต่อเพ่ือแก้ไขปัญหา ร้อยละ 100 
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คอลัมน์1 

พัฒนาการสงสัยล่าช้า 

พัฒนาการสมวัย 

คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็ก อบต.หัวเมือง 

สรุปผลการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

 จากผลการประเมินการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ตามช่วงอายุ โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ของกระทรวงสาธารณสุข จ านวนเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง 115 คน พบว่า 

 เด็กมีพัฒนาการสมวัย จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ  96 

 เด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า จ านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ  4 

  (เดือน กรกฎาคม 2559) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็ก อบต.หัวเมือง 

อุปกรณ์ที่ใช้ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หัวเมือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนงัสอืนิทาน 

ภาพตดัตอ่8ชิน้ 

ภาพตดัตอ่4ชิน้ 

ภาพกลางวนักลางคืน 



 

แบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ 

ชื่อ-สกุล .......................................................................................................... ชื่อเล่น .............................................
วัน เดือน ปี เกิด ................................................................ ........................................................... ............................. 

ค าชี้แจง : เด็กท าได้ ใส่เครื่องหมาย          ผ่าน      เด็กท าไม่ได้ ใส่เครื่องหมาย           ไม่ผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ.............................................. ผู้ประเมิน 

 

√ √ 



 

คู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามช่วงอายุศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็ก อบต.หัวเมือง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 ส าเนาหนังสือ ที่ พร 0023.3/ว2635 ลงวันที่ 30 มิถุนายน 2559 

 ส าเนาแบบบันทึกการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ตามช่วงอายุ 

 ส าเนาเอกสารการประเมินพัฒนาการเด็ก ศพด.อบต.หัวเมือง 

 ส าเนาสมุดรายงานประจ าตัวเด็ก ( ศพด.1,ศพด.2 ) 

 รูปภาพประกอบการประเมิน  

 



 
รูปภาพประกอบการประเมิน 

ณ เดือนกรกฎาคม 2559 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุดรายงานประจ าตัวเดก็ ( ศพด.1,ศพด.2 ) 
ระดับอายุ 4 ปี 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุดรายงานประจ าตัวเดก็ ( ศพด.1,ศพด.2 ) 
ระดับอายุต่ ากว่า 3 ป ี

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุดรายงานประจ าตัวเดก็ ( ศพด.1,ศพด.2 ) 
ระดับอายุ 3 ป ี

 



 

 

 

 


