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สังกัด องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง 

อ าเภอสอง จังหวัดแพร่ 

 

 

ค าน า 

 

มนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ โดยการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์นั้นต้องเริ่ม

ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ซึ่งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นสถานที่หนึ่งที่เป็นจุดเริมต้นของการสร้างทรัพยากรที่มีคุณค่า และ การดูแล

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คือ การรับผิดชอบของครูผู้ดูแลเด็กเพ่ือที่จะให้เด็กได้รับความพร้อมในด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ-์จิตใจ ด้านสังคม และ ด้านสติปัญญา ที่เหมาะสมตามวัย 

เด็กปฐมวัยอายุ ๐-๕ ปีนั้น ถือว่าเป็นวัยทองของชีวิต เป็นช่วงระยะเวลาที่ส าคัญที่สุดด้วยเป็นวัย ที่มี

พัฒนาการทุกด้านเจริญเติบโตในอัตราสูงที่สุดโดยเฉพาะระบบประสาทและสมอง ซึ่งจะเติบโตได้ ร้อยละ ๘๐ ของผู้ใหญ่

เป็นระยะที่เกิดการเรียนรู้ได้มากที่สุดในชีวิต ศักยภาพแห่งการเรียนรู้และ พัฒนาด้านต่างๆสามารถพัฒนาได้อย่างเต็มที่

หากได้รับการส่งเสริมอย่างถูกต้อง ซึ่งการพัฒนาด้านต่างๆ ถือเป็นหน้าที่หลักของครูผู้ดูแลเด็ก ดังนั้น การจัดการศึกษา

ปฐมวัย จึงเป็นภารกิจส าคัญ ข้าพเจ้านางสาวอรพิน  ไวทยโยธิน จึงได้จัดท าคู่มือการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมและ

ประสบการณ์การเรียนรู้  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมื อง ขึ้นเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง  ให้มีพัฒนาการที่สมวันตามเกณฑ์มาตรฐานของ

กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่นต่อไป 

   ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ที่เป็นก าลังส าคัญในการ

พัฒนาเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง ให้มีพัฒนาการที่สมวัย ต่อไป 
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             ( นางสาวอรพิน    ไวทยโยธิน ) 

                                    ผูช้ว่ยครูผู้ดูแลเด็ก  

                                                                 ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง 
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1.วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองมีพัฒนาการด้าน

ร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย  

2. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองมีพัฒนาด้านอารมณ์ 

จิตใจ มีสุขภาพจิตดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง  

3. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองมีพัฒนาการด้านสังคม 

เด็กรู้จักตนเอง รู้จักบุคคลใกล้ชิด รู้ถึงความส าคัญของครอบครัว สังคม และชุมชน ตลอดจนปลูกฝังให้

มีสังคมนิสัยที่ด ี  

4. เพ่ือส่งเสริมให้เด็กนักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองมีพัฒนาการด้าน

สติปัญญาและส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อความหมายให้เด็กรู้จักสังเกต โดยการใช้ประสาทสัมผัส

และการคิดอย่างมีเหตุผล  

2. ขอบเขตงาน 

  การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจัดในแต่ละวันต้องให้ครอบคลุมสิ่งต่อไปนี้ 



5 
 

1. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่    เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่ในการใช้อวัยวะต่างๆ ในการ

เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว กิจกรรมที่ควรจัดคือ การเล่นอิสระ การเล่นกลางแจ้ง การเล่นเครื่องเล่นสนาม 

และการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก    พัฒนากล้ามเนื้อเล็กให้แข็งแรง ฝึกประสานสัมพัทธ์ระหว่างมือและตา กิจกรรม

ที่ควรจัดให้ได้แก่ การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส การเล่นเกมต่อภาพ และฝึกการใช้มือในการหยิบจับอุปกรณ์ใน

ชีวิตประจ าวัน  

3. การพัฒนาอารมณ์ จิตใจและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม    เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

เชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออกมีวินัยในตนเอง มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กิจกรรมที่ควรจัดให้ได้แก่ กิจกรรมต่างๆ ที่

ผ่านการเล่นให้เด็กมีโอกาสตัดสินใจเลือก  

4. พัฒนาสังคมนิสัย เพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมี

ความสุข กิจกรรมที่ควรจัดให้มีได้แก่ การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น การรับประทานอาหาร การ

พักผ่อน การขับถ่าย การท าความสะอาดร่างกาย การเล่น และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  

5. พัฒนาการคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบจัดหมู่ เรียงล าดับ

เหตุการณ์ แก้ปัญหา กิจกรรมที่ควรจัดให้ได้แก่การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สนทนา อภิปราย เชิญวิทยากรมา

พูดคุยกับเด็ก การศึกษานอกสถานที่ ทดลอง  

6. พัฒนาภาษา  เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดความรู้ความเข้าใจในสิ่ง

ต่างๆ การอ่าน และบุคลากรที่เป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษาแก่เด็ก 

7. การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ถ่ายทอด

อารมณ์ความรู้สึกของตนเองต่อสิ่งที่ เห็นโดยผ่านกิจกรรมทางศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ การเคลื่อนไหวตาม

จินตนาการและการเล่นบทบาทสมมติ 

3. หน้าที่ความรับผิดชอบ 

 ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง ได้ใช้แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามหลักสูตร

สถานศึกษา และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เพ่ือให้สอดคล้องตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ก าหนดปรัชญาการจัดตั้งสถานศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูบนพ้ืนฐานที่สนอง 

ความต้องการของเด็ก  2-5 ปี ที่ต้องการความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจ และความจ าเป็น ที่จะต้องได้รับการ

พัฒนาอย่างสมดุลต่อเนื่องพร้อมกันไปทุกด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาเพ่ือการพัฒนา

เด็กแบบองค์รวม 

 ทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้มีการศึกษาเอกสาร การจัดกิจกรรมแนวทางการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมและ

สนองต่อพัฒนาการเด็กเป็น เรื่องที่ส าคัญ ที่ครูและผู้เกี่ยวข้อง จ าเป็นต้องมีศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจ 
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เกี่ยวกับการพัฒนาตามวัยของเด็ก เพ่ือก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรมให้เหมาะสมสอดคล้องกับ

คุณลักษณะตามวัย 

 จัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้(หน่วยการเรียนรู้)เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมให้กับเด็กในแต่ละวัน 

 ท าการบันทึกแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และประเมินสรุปพัฒนาการเด็กในแต่ละกิจกรรม 

 แจ้งหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบ 

4. หลักการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

1. มุ่งเน้นให้เด็กพัฒนาการทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

2. บูรณาการการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันทั้งกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรมกลุ่มเล็ก กิจกรรมกลุ่มใหญ่ 

ในห้องเรียน นอกห้องเรียน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง  

3. การจัดประสบการณ์ต้องดัดแปลงให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพของเด็ก สภาพของท้องถิ่น เพ่ือเด็ก

จะได้มีโอกาสฝึกฝนตนเองให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

4. จัดประสบการณ์โดยมุ่งเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้เด็กได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ และ

ความสามารถของแต่ละคน มุ่งเน้นกระบวนการมากกว่าผลผลิต 

5. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 

6. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 

5. มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 

2. กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง มีความคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน 

3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว และรักการออกก าลังกาย 

6. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 

7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

8. อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์เป็นประมุข 

9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

10. มีความสามารถในการคิดและการแก้ไขปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 

11. มีจนิตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหาความรู้ 

6.  มาตรฐานคุณภาพของงาน 
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 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง มีแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดปี

การศึกษา 

 เด็กมีพัฒนาการที่สมวัยครบทุกด้าน ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลหัวเมืองทุกคนได้รับการส่งเสริมพัฒนาการโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้

ก าหนดไว้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. แผนภูมิการจัดท าแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ 
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แผนภูมิ 

การจัดท าแผนการจัดกจิกรรมและประสบการณก์ารเรียนรู้  
ศนูยพ์ัฒนาเดก็เล็กองคก์ารบรหิารสว่นต าบลหวัเมอืง

สาระท่ีควรรียนรู้และประสบการณ์ส าคัญ 

สาระท่ีควรรียนรู้ 4 สาระ และ สาระการเรียนรู้รายปี /ราย
ภาค 

ก าหนดการจัดกิจกรรมและประสบการณ์  
(หน่วยการเรียนรู้รายภาคเรียน/สาระการเรียนรู/้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง) 

หน่วยการเรียนรู้ 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
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8. การจัดประสบการณ์ 

  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ 2-5 ปี จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการ

ผ่านการเล่น เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ จากประสบการณ์ตรง เกิดความรู้ ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้ง

ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลักการ และแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังนี้ 

 หลักการจัดประสบการณ์  

แนวทางการจัดประสบการณ์ 

  การจัดกิจกรรมประจ าวัน 

      กิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 2-5 ปี สามารถน ามาจัดเป็นกิจกรรมประจ าวันได้ หลายรูปแบบ เป็นการช่วยให้

ทั้งผู้สอนและเด็กทราบว่าแต่ละวัน ท ากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอย่างไร การจัดกิจกรรมประจ าวันมีหลักการ

จัดและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน ดังนี้ 

-  การจัดกิจกรรมควรค านึงถึงตัวเด็กเป็นส าคัญ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกัน ทั้งความต้องการ ความสนใจ 

และรูปแบบการเรียนรู้ ดังนั้นจัดกิจกรรมที่หลากหลาย และเหมาะสมกับวัย ให้เด็กมีโอกาสได้รับการพัฒนาเต็ม

ตามศักยภาพ  

- กิจกรรมที่จัดควรมีทั้งกิจกรรมที่ให้เด็กท าเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดริเริ่ม

กิจกรรมด้วยตนเองตามความเหมาะสม  

-  กิจกรรมที่จัดควรให้โอกาสเด็กได้เล่นทั้งในร่ม และกลางแจ้ง มีทั้งกิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหว และกิจกรรมสงบ

อย่างได้สัดส่วน และมีเวลาให้เด็กได้พักผ่อน  

- จัดระยะเวลาให้การท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับวัย โดยให้ยืดหยุ่นในความต้องการ และความสนใจของเด็ก  

วัย 2-3 ขวบ มีช่วงความสนใจช่วงสั้นประมาณ 8 นาที ในการท ากิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่ง  

วัย 4 ขวบ มีช่วงความสนใจช่วงสั้นประมาณ 12 นาที ในการท ากิจกรรมใด กิจกรรมหนึ่ง  

-  กิจกรรมต่างๆควรมีวัสดุอุปกรณ์หรือสาระการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมให้เด็กมีโอกาสสังเกต สัมผัส ส ารวจ 

ค้นคว้า ทดลอง แก้ปัญหาด้วยตนเอง และมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน ๆ และผู้ใหญ่ โดยครูเป็นผู้จัด

สภาพแวดล้อม เตรียมกิจกรรมการจัดหาสื่อ จากนั้นคอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก ตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้ 

เด็กได้คิด หรือให้ข้อเสนอแนะ และให้ความช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
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9. ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ 

          1. วางแผนการจัดประสบการณ์ ครูต้องรู้จักเด็กท่ีตนเองรับผิดชอบ รู้พัฒนาการตามวัย ความสนใจ ความถนัด 

ความสามารถ รวมทั้งรู้ว่าควรปรับปรุงและพัฒนาเด็กคนใดในเรื่องใดบ้าง 

          2. ต้องการให้เด็กเรียนรู้อะไร ครูต้องรู้จุดหมายของการจัดประสบการณ์ ครูจึงควรศึกษาก่อนว่าทักษะ สาระ

การเรียนรู้ หรือประสบการณ์ส าคัญใดที่จะจัดให้กับเด็ก แล้วจึงวางแผนการจัดกิจกรรมต่อไป 

         3. เด็กจะเรียนรู้เรื่องที่ต้องการให้เรียนรู้ได้ดีที่สุดได้อย่างไร ครูต้องรู้จักคิดหาวิธีสอน และสื่อเพ่ือช่วยให้เด็กเกิด

การเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ  

        4. รู้ได้อย่างไรว่าเด็กเกิดการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ครูต้องรู้วิธีประเมินผล สร้างและใช้เครื่องมือประเมิน

พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 

 

10.องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้   

1. สาระส าคัญ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. สาระการเรียนรู้ 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 

5. สื่อ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

6. การวัดและประเมินผล 

7. บันทึกผลหลังสอน 

11. ขั้นตอนการประเมินผลการเรียนรู้ 

1. ศึกษาและท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา  

2. วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการ เพ่ือจะได้ผล
ของการพัฒนาการที่ถูกต้องตามความต้องการ 

3. ด าเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ หลังจากท่ีได้วางแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมินและ
บันทึกพัฒนาการก่อนจะลงมือประเมินและบันทึก  
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4. ประเมินและสรุป ในการประเมินและสรุปนั้นจะต้องดูจากผลการประเมินหลาย ๆ ครั้ง  
5. รายงานผล เมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปการเรียนรู้ของเด็กแล้ว รายงานข้อมูลไปยังผู้ปกครอง/

หัวหน้าส่วนฯหน่วยงานต้นสังกัด  
6. การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมิน ผู้สอนต้องตระหนักว่าการท างานร่วมกับผู้ปกครองเกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กเป็นเรื่องส าคัญมาก 

12. เครื่องมือประเมินผลการเรียนรู้ 
1. การสังเกต 

    การสังเกต (observation) เป็นวิธีการที่ครูปฐมวัยใช้มากที่สุด เป็นวิธีการหลักของการประเมินตาม
สภาพจริง ครูจะศึกษาเด็กโดยการสังเกต จดบันทึกและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กไว้ เพื่อช่วยให้ทราบถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก 

2. การสัมภาษณ์ 
 การสัมภาษณ์ (interview) ถือเป็นวิธีการประเมินที่มีประโยชน์มากที่สุดวิธีหนึ่ง และถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ์ การสัมภาษณ์ หรือพูดคุยกับเด็ก จะท าให้ครูเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดของตัวเด็กได้ 

 3. แบบทดสอบ 
 แบบทดสอบ (test) เป็นวิธีการอีกวิธีที่ใช้เพื่อประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย แต่ควรกระท าด้วยความ
ระมัดระวัง และกระท าอย่างรอบคอบ 
 
 

       13.  กิจกรรมประจ าวันศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง 

ช่วงเช้า 

เวลา กิจกรรม 

๐๗.30 น.- ๐๘.๓๐ น. รับเด็กจากผูป้กครอง 

๐๘.๓๐ น.- ๐8.45 น. กิจกรรมเคารพธงชาต ิ

๐8.45 น.- ๐๙.0๐ น. ดื่มนม,ท าธุระสว่นตวั 

๐๙.0๐ น.- ๐๙.2๐ น. เรียกชื่อ ตรวจสขุภาพ 

๐๙.2๐ น. - 09.40 น.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 

๐๙.4๐ น.- 09.55 น. กิจกรรมเสรมิประสบการณ ์

09.55 น.- ๑๐.25 น. กิจกรรมสร้างสรรค ์



12 
 

๑๐.25 น.- ๑1.00 น.  กิจกรรมเสร ี(เลน่ตามมุม) 

๑1.00 น.- ๑๑.40 น. กิจกรรมกลางแจง้ 

๑๑.40 น.- ๑2.1๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12.10 น.- 12.30 น. แปรงฟัน ท าธุระส่วนตัว 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงบ่าย 

เวลา กิจกรรม 

๑๒.30 น.- ๑๔.20 น. นอนหลับพักผ่อน 

๑๔.20 น.- ๑๔.50 น. เก็บที่นอน และล้างหน้า ท าธุระสว่นตวั 

๑๔.50 น.- ๑5.10 น. กิจกรรมเกมการศึกษา 

๑5.10 น.- 15.30 น. รับประทานอาหารว่าง (ขนมไทย) 

15.30 น.- ๑6.3๐ น. ส่งเดก็กลับบ้าน 

 

หมายเหตุ : เวลาที่ก าหนดอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

14. การจัด 6 กิจกรรมหลักของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมือง 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
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จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง ซึ่งจังหวะ
และดนตรีที่ใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ ร ามะนา กลอง มาประกอบการเคลื่อนไหว
เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งการเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะต่างๆ ดังนี้ 

- ช้า ได้แก่ การคืบ คลาน 
- เร็ว ได้แก่ การวิ่ง 
- นุ่มนวล ได้แก่ การไหว้ การบิน 
- ร่าเริงมีความสุข ได้แก่ การตบมือ หัวเราะ 
- เศร้าโศกเสียใจ ได้แก่ สีหน้า ท่าทาง 

 2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างานและอยู่
ร่วมกันทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา ใช้เหตุผลและฝึก
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดโดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่น
บทบาทสมมติ ร้องเพลง ท่องค าคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่ และเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ เป็นต้น 

3. กิจกรรมสร้างสรรค์  (จัด 3-5 กิจกรรม หรืออย่างน้อย 1-2 กิจกรรม ตามความสนใจ) 

กิจกรรมสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และ
จินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ 
หรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้เกิดความคิดสร้างสรรค์และเหมาะสมกับพัฒนาการ 

4. กิจกรรมเสรี/ การเล่นตามมุม    จัดได้หลายลักษณะดังนี้ 
- เปิดโอกาสให้เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์ และเล่นตามมุมเล่นในช่วงเวลาเดียวกันอย่างอิสระ 
- เน้นให้เด็กเลือกท ากิจกรรมสร้างสรรค์อย่างน้อย 1-2 อย่าง หรือตามข้อตกลงในแต่ละวัน 
-จัดมุมศิลปะให้เป็นส่วนหนึ่งของมุมเล่น หรือศูนย์การเรียน ฯลฯ 

5.กิจกรรมกลางแจ้ง 
          กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กมีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลังเคลื่อนไหวร่างกาย 
และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมนี้ครูควรจัดให้
เด็กได้เล่นทุกวัน โดยที่กิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญต่อเด็กมาก เพราะเด็กต้องการการเคลื่อนไหว 
และพัฒนาความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียน กิจกรรม
กลางแจ้งที่ผู้สอนควรจัดให้เด็กได้เล่นมีดังนี้ 
        - การเล่นเครื่องเล่นสนาม - การเล่นทราย -  การเล่นน้ า  - การเล่นสมมติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง     
- การเล่นในมุมช่างไม้  - การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา - การเล่นเกมการละเล่น 

 
6.กิจกรรมเกมการศึกษา 
              กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างาน และอยู่ร่วมกัน
เป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาด้วยการใช้
เหตุผลและฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด เกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน โดยมีบรรยากาศการเรียนรู้จะเป็นแบบการ
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ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ซึ่งจะท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเกิดความคิดรวบยอด 
สามารถเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ดี จดจ าได้นาน เรียนด้วยความสุข 

ผลสัมฤทธิ์ของงาน  

ประเมินจาก 

1. เชิงปริมาณ คือ จ านวนเด็กนักเรียน 115 คน 

2. เชิงคุณภาพ คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ ๘0%  ขึ้นไป 

3. เชิงประโยชน์ คือ จ านวนหน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้รายปี จ านวน 40 หน่วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. การก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้/ขอบข่ายกิจกรรมและภาระงานในแต่ละปีการศึกษา 

1.สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
2.สาระการเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและ
สถานที่แวดล้อม 

- แรกรับประทับใจ  
- ชื่อของหนู 
- หนูน้อยน่ารัก 
- ร่างกายของหนู 
- กินดี อยู่ดี มีสุข 
- ขยับกายสบายชีวี 
- ความปลอดภัยมีมากหลาย 
- หนูน้อยนักสัมผัส 

- หนูท าได้ 

- บ้านแสนสุข 
- ครอบครัวของฉัน 
- บ้านใกล้เรือนเคียง 
- จังหวัดของเรา 
- ชุมชนของเรา 

- อาชีพในฝัน 

- ข้าวกล้าชาวนาไทย - เดินทางทั่วไทย 
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- สิ่งมีชีวิต 
- นานาสัตว์โลก 
- ฤดูกาลหรรษา 
- นกน้อยร่าเริง 
- ต้นไม้ที่รัก 
- ดอกไม้แสนสวย 
- ผีเสื้อแสนสวย 
- เจ้ามดน้อย 
- ผัก/ผลไม้ แสนอร่อย 
- โลกน่ารู้ 
- สีสวยสดใส 

- โลกไร้พรมแดน 
- สิ่งของเครื่องใช้ 
- หัวใจนักคิด 
- นักประดิษฐ์น้อย 

หมายเหตุ กิจกรรมวันส าคัญได้สอดแทรกในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับวัน
ส าคัญ เป็นกิจกรรมช่วยส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมที่ดีงาม เป็นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ให้กับเด็ก  ทั้งยังเป็นการแสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบัน ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย์ โดยทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้เกี่ยววันส าคัญ ดังนี้ 
- วันอาสาฬหบูชา / วันเข้าพรรษา    - วันแม่แห่งชาติวันลอยกระทง  - วันพ่อแห่งชาติวันขึ้นปีใหม่                                  
- วันเด็ก/วันครู   - วันมาฆบูชา    - วันสงกรานต์ 

 
 

 

 

 

 


