
 

 

เรื่องการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

                                                        ค าน า 
             การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อ
ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก ให้เด็กมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่
เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการสร้างรากฐานชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีคุณค่าต่อตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัย ของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ดังนั้นทางศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองจึงได้จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีคุณภาพด้านการศึกษาได้จัดกจิกรรม 6 กิจกรรม
หลักในการจัดประสบการณ์เด็กได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

          ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือเล่มนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์กับผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทุกส่วนที่
ช่วยเหลือสนับสนุนการจัดการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองให้
ขับเคลื่อนไปด้วยดีต่อไป 
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ส่วนท่ี 1   ข้อมูลส่วนตัว 
 
    1 .ชื่อ  นางเพ็ญ  สมอุ่น  ต าแหน่งครู คศ.1 สังกัดกองการศึกษาองค์การบริหารส่วนต าบลหัว
เมือง 
    2. อายุราชการ 4 ปี 7 เดือน 
    3. วุฒิการศึกษาสูงสุด ปริญญาโท  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิตมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
    4. อัตราเงินเดือนปัจจุบัน  20.270 บาท 
    5. ท่ีอยู่สามารถติดต่อได้ 206 หมู่ 6 ต.หัวเมือง อ.สอง จ.แพร่ 54120 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 087-1877647 
 
งานในหนา้ที่ที่รับผิดชอบ 

1. ครูประจ าช้ัน ห้องสีเขียว 
2. การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

งามท่ีได้รับมอบหมายเป็นงานพิเศษ 
1. งานฝ่ายการเงินและบัญชี 
2. งานอื่นๆที่ได้รับมอบหมายในห้องเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

วัตถุประสงค์ 

1.พัฒนาการด้านร่างกาย เพ่ือพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และ 
ประสาทสัมพันธ์ ตลอดจนปลูกฝังสุขนิสัยที่ดีในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 

2.พัฒนาด้านอารมณ์ จิตใจ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพจิตดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับ
มอบหมาย 

 

3.พัฒนาการด้านสังคม เพื่อให้เด็กรู้จักตนเอง รู้จักบุคคลใกล้ชิด รู้ถึงความส าคัญของครอบครัว สังคม และ
ชุมชน ตลอดจนปลูกฝังให้มีสังคมนิสัยที่ดี ให้เกิดความสนใจ มีมารยาทในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ธรรมชาติ 

4.พัฒนาการด้านสติปัญญา เพื่อพัฒนาและส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อความหมายให้เด็กรู้จักสังเกต โดย
การใช้ประสาทสัมผัสและการคิดอย่างมีเหตุผล พัฒนาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนปลูกฝัง
นิสัยรักการเรียนรู้ 

 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
        เด็กนักเรียนห้องสีเขียวจ านวน 38 คน 
 
หน้าที่ท่ีรับผิดชอบ 
        การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยจะต้องจัดในรูปของกิจกรรมทั้ง6กิจกรรมโดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์หน่วยการเรียนการสอนรายสัปดาห์มาบูรณาการผ่านการเล่นการใช้กิจกรรมประจ าวันให้กับเด็ก
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมืองโดยได้จัดกิจกรรมตามแผนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญและครูได้มีการจัดเตรียมเอกสารการจัดกิจกรรมต่างๆและหลากหลายให้สอดคล้องกับแผนการสอนการ
และจัดท าแบบบันทึกพัฒนาการเด็กหลังจักกิจกรรมการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์รายวัน การจัดท าแบบ
บันทึกพฤติกรรมของเด็กแล้วเอามาประเมินพัฒนาการเด็กต่อไป 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม6 กิจกรรมมีดังนี้ 
 
1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
          เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง 
ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ หรืออุปกรณ์อ่ืนๆมาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกายก าลังอยู่ในระหว่างพัฒนา การใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายยัง
ไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ การท ากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้
จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ 

 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

          เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการท างานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่ม
ย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา ใช้เหตุผล และฝึกปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน 
สาธิต ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง ประกอบอาหาร เชิญ
วิทยากรมาพูดคุยกับเด็กฯลฯ 

 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์  

          เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ
โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีกปะ ตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการ
อ่ืนๆ ที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ ได้รับรู้เกี่ยวกับความงาม และได้แสดงออกทางความรู้สึก และความสามารถของ
ตนเอง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ควรจัดให้เด็กท าทุกวัน โดยอาจจัดวันละ 3-5 กิจกรรม ให้เด็กเลือกท าอย่าง
น้อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 

 
4. กิจกรรมเสรี 

          เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่างอิสระตามมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ 
หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ โดยให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก 
ทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ลักษณะของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและ
เล่นเลียนแบบ ในมุมบ้าน มุมหมอ มุมร้านค้า มุมวัด มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดูภาพในมุมหนังสือ การ
เล่นสร้างในมุมบล็อก การสังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ การเล่นฝึกทักษะต่างๆ ในมุม
เครือ่งเล่นสัมผัสหรือมุมของเล่นหรือมุมเกมการศึกษาเป็นต้น 

 
 
 
 



 
 
 

5. กิจกรรมกลางแจ้ง  
          เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลัง เคลื่อนไหวร่างกายและ
แสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ้งที่ควร
จัดให้เด็กได้เล่น เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนามที่เด็กได้ปีนป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดินทรงตัว หรือ เล่น
เครื่องเล่นล้อเลื่อน การเล่นทราย การเล่นน้ า การเล่นสมมติในบ้านจ าลอง การเล่นในมุมช่างไม้ การเล่นกับ
อุปกรณ์กีฬา การเล่นเกมการละเล่นฯลฯ 

 

6. กิจกรรมเกมการศึกษา  
         เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็น
กลุ่มก็ได้ ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสี รูปร่าง จ านวน ประเภท 
และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่/ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย เช่น เกมจับคู่ เกมแยก
ประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับ โดมิโดภาพตัดต่อฯลฯ 

 

คู่มือการประเมินพฒันาการเดก็ 
     1.แบบประเมินพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 
     2. แบบประเมินพฤติกรรมเด็กรายบุคคล 
     3.แบบบนัทึกพฒันาการเด็กรายเดือนรายบุคคล 
     4. แบบประเมินผลการจกัประสบการณ์รายสัปดาห์ 
 

ขั้นตอนการการประเมิน 
 
   รวมรวมเอกสารแบบบนัทึกพฤติกรรมเด็กรายบุคคลรายเดือนรายสัปดาห์แลว้น าเอกสารการประเมิน
พฒันาการเด็กทั้ง 4 ดา้น มาสรุปเทอมละ 1 คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
สรุปผลการประเมิน 
 
           จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ีครอบคลุม
การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ พฒันากลา้มเน้ือเล็ก พฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม พฒันาสังคม
นิสัย พฒันาการคิด พฒันาภาษา และส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก เป็นการจดั
ประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีสอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั โดยการจดั 6 กิจกรรมหลกั
ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กอยา่งชดัเจน แมว้า่จะเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ท่ีมีมา
นานมากแลว้ก็ตาม หากครูจดัไดถู้กตอ้ง และครบถว้นอยา่งสม ่าเสมอยอ่มน าไปสู่การท าใหเ้ด็ก
นกัเรียนห้องสีเขียวไดมี้การพฒันาการทั้งส่ีดา้นครูไดจ้ดัการเรียนการสอนเด็กครบ 6 กิจกรรมโดย
เรียนรู้ผา่นการเล่นเด็กกระตือรือร้นใฝ่รู้ใฝ่เรียน และเกิดแรงจูงใจในการเรียนเด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมดงันั้นเด็กนกัเรียนในหอ้งสีเขียวมีความพร้อม ไดรั้บการพฒันา
ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครบทุกดา้น การคิด และการแกปั้ญหา และช่วยให้
เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมและไดท้  ากิจกรรมอยา่งมีความสุขต่อไป 
 

นางเพญ็  สมอุ่น 
ครูคศ.1 



 
 
 

คู่มือการปฏิบัติงานครู 
 เรื่องการจัดกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 



 

ของ 
นางเพญ็  สมอุ่น 

ต าแหน่ง ครู อนัดบั คศ.1 
ศูนย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมอืง 

สังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลหัวเมอืง 
อ าเภอสอง จังหวดัแพร่ 

 
 

รูปภาพการจัดประสบการณ์ 6 กิจกรรมหลกั 
 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ 
 



 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์อบรมเด็กเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรมสร้างสรรค ์
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเล่นตามมุม 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

กิจกรรมเกมการศึกษาเกมจับคู่ภาพกับเงา 
 



 

เด็กๆเล่นเกมวิ่งส่งลูกบอล 

 

 

 

 

 

กิจกรรมดื่มนม 



 

กิจกรรมนอนหลับพักผ่อน 

 

 

 

 

 



กิกรรมหลากหลาย 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก 
1. แบบประเมินพัฒนาการเด็กทั้ง 4 ด้าน 
2 แบบบันทึกพฤติกรรมเด็ก 

                            3. แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
 

 


